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Уровень 1
1. Основы работы с техническими средствами 
2. Организация работы в онлайн пространстве
3. Компьютерная безопасность  
4. Использование файлообменников и облачных 

сервисов
5. Работа с текстовыми редакторами
6. Ресурсы визуализации и геймификации 

контента  
7. Интерактивные онлайн доски
8. Программы и сервисы для обмена голосовыми 

и текстовыми сообщениями и проведения 
видеоконференций 

9. Работа с электронными таблицами 
10.Онлайн сервисы для создания тестов, опросов 

и викторин 
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6. Работа с электронными таблицами 
7. Программы и платформы для создания и 

редактирования электронных курсов 
8. Онлайн сервисы для создания тестов, опросов 

и викторин 

Структура модулей
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1. Наименование модуля: Цифровая грамотность (1 уровень)

2. Применяемые уровни НРК и ЕQF: 2 НРК/2 ЕQF

3. Пререквизиты (требования к 

образованию, если таковые 

имеются):

Начальное общее образование

4. Область профессиональной 

деятельности:

Все сферы жизни и основной
профессиональной деятельности

Структура модуля



Знания: Знание — это осведомленность или понимание кого и чего угодно, которое можно логически или фактически
обосновать и эмпирически или практически проверить.

• знать
• понимать
• рассказать
• перечислять
• интерпретировать
• показать

Умения: Умение – владение практикой применения знания.
(умение пользоваться каким-либо инструментом)
• способен сделать
• исполнять функцию
• пользоваться инструментом

Компетенции: Компетенция — способность успешно действовать на основе практического опыта, умения и знаний при
решении профессиональных задач.
• выбирать инструмент, способ
• принимать решение
• предлагать
• иметь право что-то сделать

Отношение:
(дополнительно)

•отношение к выполняемой работе
•эмоциональное отношение
•выбор способа и инструментов так, чтобы сделать работу наилучшим образом



Результаты обучения:

Единица результата обучения №1: Способен выполнять простейшие операции с IT устройствами

Знания: • Знает предназначение различных IT устройств (компьютер, планшет, ноутбук, смартфон, принтер,
сканер);

• Знает различия между разными IT устройствами (компьютер – ноутбук, смартфон – планшет и т.п.);
• Имеет представление о мультимедийной технике (проектор, микрофон, колонки).

Умения: • Подключает принтер и сканер к компьютеру/ноутбуку;
• Сканирует и распечатывает документ/изображение;
• Подключает мультимедийные устройства (проектор, микрофон, колонки);
• Создает и прослушивает звуковые файлы.

Компетенции: • К1: Способен выбрать наилучшее IT устройство для работы;
• К2: Способен подобрать устройство и программу для работы с мультимедийными файлами (проектор,
микрофон, колонки).

Отношение:
(дополнительно)

• Выбирает IT устройства по оптимальному сочетанию цена-качество-потребность;
• Понимает опасность передачи своих личных IT устройств другим лицам;
• Бережно относится к IT устройствам.



Единица результата обучения №2: Способен осуществлять типовые операции в сети интернет (простой поиск, общение
в социальных сетях и по электронной почте)

Знания: • Имеет представление об устройстве и работе сети интернет;
• Знает разницу между сайтом, страницей и порталом;
• Знает, что такое электронная почта;
• Имеет представление об организации социальных сетей;
• Знает типовые возможности современных социальных сетей;
• Знает, чем отличается общение в социальной сети и по электронной почте.

Умения: • Производит типовой поиск информации в интернет (по простым запросам);
• Регистрирует электронный ящик;
• Получает и отправляет текстовые сообщения по электронной почте;
• Создает профили в социальных сетях;
• Пишет комментарии к публикациям в социальных сетях.

Компетенции: • К3. Способен выбрать наилучшего провайдера для работы в сети интернет;
• К4. Способен сформулировать поисковые запросы для максимально точного поиска нужной информации.
• К5. Способен выбрать наиболее удобный канал общения.

Отношение:
(дополнительно)

• Способен выбрать/сменить провайдера и/или способ общения в интернет для повышения мобильности и
эффективности работы;

• Понимает опасность перехода по незнакомым ссылкам и открытия сайтов с подозрительным контентом
(контрафактное видео, неофициальные ключи к лицензионным программам, контент для взрослых);

• Соблюдает правила культурного общения в сети интернет.





Вопросы и задания для 
самопроверки

Начать тестирование ВыходВыполнить задание
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Задание для самопроверки


